
Что такое праздник 

 

Праздник - это особое состояние души, эмоциональный радостный 

подъем, вызванный переживаниями какого-либо торжественного события. В 

жизни человека тесно переплетается личное и общественное. Праздник 

всегда выполнял важные общественные функции, имел глубокий смысл, в 

нем человек ощущал себя личностью членом коллектива. 

Проявление всех форм и видов культуры любого коллектива, начиная 

от принятых форм поведения, кончая демонстрацией нарядов и исполнением 

традиционных обрядов идёт через праздник. 

Календарь праздников меняется как меняется история, неизменными 

остаются традиционные праздники, интерес к которым в настоящее время 

значительно возрос. И это не простое любопытство. Знание истоков 

культуры, нравов и обычаев своего народа, поможет понять историю своей 

страны, судьбу поколений и своей родословной.                                                

         Праздник является специфичной формой коллективного единения, где 

выражается общее настроение и сопереживание участников. Он обусловлен 

динамикой социального бытия, в котором отдельные периоды жизни 

осознаются и переживаются людьми особым эмоциональным образом, 

диктуют им иной, нежели в будничное время, способ поведения и 

деятельности, предполагая непосредственное участие в праздновании.                     

         В условиях нарастающих кризисных явлений в духовной жизни всего 

общества, в том числе детей и подростков, особую социально-

педагогическую значимость приобретает обоснование содержания и методов 

организации праздничных форм досуговой деятельности, которая 

способствует становлению и развитию личности ребенка.                

         Празднично-досуговая деятельность детей отличается особым 

динамизмом, появлением неожиданных видов и форм. Досуг большей части 

детей, часто практически не контролируемый, отличается сложностью и 

противоречивостью. С одной стороны, дети имеют возможность выбирать 

занятия на досуге по собственному желанию, с другой, - нередко не готовы к 

выбору видов деятельности, способствующей полноценному формированию 

личности, охотно перенимают модели заполнения свободного времени, 

далеко не всегда содействующие их физическому и психическому развитию. 

Для детей традиционно проводятся следующие праздники: 

· праздник осени. Проводится обычно в октябре месяце. Это праздник 

прощания с летом. Поскольку этот праздник является первым в учебном году 

и дети на занятиях, в основном, занимались повторением материала, 

пройденного в прошлом году, основу праздника составляют зрелища и игры; 

· Новый Год. Детей традиционно посещает Дед Мороз со Снегурочкой. Дети 

водят хоровод вокруг нарядной елки. Дети показывают Деду Морозу свои 



танцы, песни, читают стихи. Новый Год - самый веселый праздник для всех. 

Поэтому он обычно бывает самым ярким, самым запоминающимся. Детей 

приходят поздравить с Новым Годом самые разнообразные сказочные герои. 

В завершении праздника Дед Мороз дарит детям подарки; 

· Восьмое Марта. Дети поздравляют своих мам, бабушек, учителей и 

воспитателей с праздником. На занятиях изобразительной деятельностью 

дети готовят подарки для мам, мальчикам объясняется, что это праздник всех 

женщин и девочек тоже надо поздравлять в этот день. Нужно быть 

вежливыми и внимательными к ним. 

               Для детей традиционно проводятся следующие праздники: 
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в прошлом году, основу праздника составляют зрелища и игры. 

· Новый Год. Детей традиционно посещает Дед Мороз со Снегурочкой. Дети 
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в прошлом году, основу праздника составляют зрелища и игры. 
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готовят подарки для мам, мальчикам объясняется, что это праздник всех 

женщин и девочек тоже надо поздравлять в этот день. Нужно быть вежливыми 
и внимательными к ним. 

Итак, игры на празднике (обязательный атрибут праздничного веселья) - 

активное средство самовоспитания детей и удовлетворения потребности в 

деятельности («Дети сами без понукания выполняют в своих играх, досугах 

требования быть честным, терпеливым, настойчивым, волевым, терпимым и 

т.д., иначе, они - игры, досуги - просто не состоятся»). Вовлеченные в праздник 

дети, проявляют выдумку; находят в новом старое, в старом новое; хорошо 
выполняют чужой замысел, но и умеют обновить идею. 

Эффективность праздника обусловлена взаимосвязью его функций: 

мировоззренческой, коммуникативной, рекреационной, творческой, 

гедонистической и другими, которые активно проявляются в ходе 

художественно-педагогического взаимодействия детей и взрослых; выделение 

какой-либо из них в качестве доминирующей разрушает целостность влияния 
данного феномена. 

 Таким образом, педагогически целесообразно организованный детский 

праздник целостно влияет на нравственное развитие подростка. И 

действительно, диапазон задач детских праздников довольно широк: он 

учитывает все многообразие учебно-воспитательной работы школы, 

деятельности учреждений дополнительного образования, детских клубов, 

парков, центров творчества, что создает определенную педагогическую систему 

детских праздников. 

 

 


